Hai compilato il questionario
in Ospedale al momento della
presa in carico o del parto?

Hai una fragilita
economica, sociale,
psicologica o

relazionale?

Vorresti condividere la
nuova esperienza con
operatori professionali?

Hai una buona rete
di famigliari e amici

che ti sostengono?

Vorresti partecipare
ad incontri rivolti
alla neogenitorialita?

Puoi avere maggiori informazioni
sul Progetto chiedendo al tuo
Medico di famiglia o al pediatra
del tuo bambino.

Oppure contatta gli operatori del
Consultorio Famigliare
della tua zona:

Ventimiglia
Tel. 0184 534945

Sanremo
Tel. 0184 536772/6728

Imperia
Tel. 0183 537525

Distretto Sociale 2 Sanremese
Tel. 0184 580270

Direzione Sociosanitaria Asl1
Tel. 0184 536582
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Ci sta a cuore

la promozione del benessere
della donna e del suo bambino in un momento
caratterizzato da forte cambiamento interiore,

sociale, psicologico e relazionale,
ma anche |'accompagnamento
della coppia genitoriale
in questo.




Il Progetto
“Sostegno alla natalita”
nasce nel 2020 dalla
stretta collaborazione
tra Asl1 e i Distretti
Sociosanitari ventimigliese,
sanremese, imperiese della

Provincia di Imperia.

Con il Progetto
vogliamo sostenere
le donne in gravidanza
e i neo-genitori
al momento della nascita
dei loro bambini e fino

al compimento del
primo anno di eta.
Il sostegno e

I'accompagnamento
in questo percorso
di crescita é fornito

attraverso un’équipe
formata da diversi

professionisti.

Il Progetto si rivolge
con particolare attenzione
alle donne in gravidanza,

alle neo-mamme e ai neo-papa

che, al momento della nascita
del loro bambino,
stiano affrontando un
periodo di fragilita che
pud essere di tipo sociale,
economica, psicologica
e/o relazionale
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LE ATTIVITA PROPOSTE:

Interventi di supporto
gestazionale alla mamma
attraverso la figura
dell’ostetrica

Consulenze psicologiche
individuali rivolte ai genitori

Home Visiting

Incontri di gruppo modulati
sulle esigenze mostrate dai
neo-genitori

Incontri informativi e tematici
a tutti coloro che stanno
intraprendendo il percorso
della neo-genitorialita

Potro chiedere
il questionario in
Ospedale
o al Consultorio
Famigliare?

Certolll @
Chiedilo in reparto ~~—~
o ai corsi pre-parto ),

organizzati dall’Asl!

/ Ho tanti dubbi,
sono molto stanca...
chissa se qualcuno

mi puo aiutare?

Il progetto @
“Sostegno alla natalita” ~~—
nasce per te e tanti altri ),

genitoril
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Potré chiedere
altre informazioni
sul Progetto?

Certol!l Chiedi al tuo @
MMG o al pediatral 7=
Oppure chiama il Consultorio O

Famigliare, il Distretto Sociale 2
o la Direzione Sociosanitaria
Asl1



