
 

 

AABBCC    BBOORRDDIIGGHHEERRAA  

 

GRUPPO SPORTIVO  
CCOORRSSII   DDII   AAVVVVII AAMM EENNTTOO  AALL LL AA  PPAALL LL AAMM AANNOO  

II NNII ZZII OO  AATTTTII VVII TTAA’’   22°°  MM OODDUULL OO::    
77  GGEENNNNAAII OO  22001144  ––  3311  MM AARRZZOO  22001144  

Il Gruppo sportivo è aperto a tutti i ragazzi e ragazze  
nati/e negli anni 2006- 2005- 2004 -2003-2002- 2001 

i corsi si svolgono al  martedì e giovedì dalle ore 16,35 alle ore 17,15  
presso la palestra C. Conrieri di via Pelloux 

 

 
 

- conoscenza delle regole basilari e fondamentali della pallamano, alternati ad attività di gioco  
- attività ludico-sportiva con mini-partite tra i partecipanti  
- possibilità di partecipare a tornei nei giorni pre-festivi e festivi in It alia e in Francia 

 

ppprrrooovvvaaarrreee   èèè   gggrrraaatttiiisss      
eee   iiilll   dddiiivvveeerrrtttiiimmmeeennntttooo   aaassssssiiicccuuurrraaatttooo   

 
Iscrizione –informazioni varie 
 
Chi desidera aderire al gruppo sportivo potrà chiedere informazioni direttamente all’organizzazione nei seguenti modi: 

- direttamente nei giorni di allenamento presso la palestra C. Conrieri di Bordighera 
- per email: info@abcbordighera.it 

- sul sito della società: www.abcbordighera.it   
 

 

CHI VIENE IN PALESTRA,        ENTRA PER GIOCARE….. ……                                     .…E  RITROVA  IL SORRISO.  LO SPORT  E’ UNA PALESTRA DI VITA 


