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Ministero della Salute  
DIREZIONE GENERALE DELLA PREVENZIONE SANITARIA 

DIREZIONE GENERALE DELLA PROGRAMMAZIONE SANITARIA 

 
A 
 
PROTEZIONE CIVILE 
VIA ULPIANO 11 - 00193 ROMA 
Coordinamento.emergenza@protezionecivile.it 
protezionecivile@pec.governo.it  
 
UFFICIO DI GABINETTO 
Sede 
 
MINISTERO ECONOMIA E FINANZE 
mef@pec.mef.gov.it  
 
MINISTERO SVILUPPO ECONOMICO 
gabinetto@pec.mise.gov.it  
 
MINISTERO INFRASTRUTTURE E 
TRASPORTI 
ufficio.gabinetto@pec.mit.gov.it  
 
MINISTERO DEL LAVORO E POLITICHE 
SOCIALI 
segreteriaministro@pec.lavoro.gov.it  
 
MINISTERO DEI BENI E DELLE ATTIVITÀ 
CULTURALI E DL TURISMO 
mbac-udcm@mailcert.beniculturali.it  
 
MINISTERO DEGLI AFFARI ESTERI E 
DELLA COOPERAZIONE INTERNAZIONALE 
gabinetto.ministro@cert.esteri.it  
 
MINISTERO DELLA DIFESA ISPETTORATO 
GENERALE DELLA SANITÀ MILITARE  
stamadifesa@postacert.difesa.it  
 
MINISTERO DELL¶ISTR8=IONE 
uffgabinetto@postacert.istruzione.it  
 
MINISTERO DELL¶8NI9ERSITA¶ E DELLA 
RICERCA 
uffgabinetto@postacert.istruzione.it  
 
 

MINISTERO DELL¶INTERNO 
gabinetto.ministro@pec.interno.it  
 
MINISTERO DELLA GIUSTIZIA 
capo.gabinetto@giustiziacert.it  
 
DIPARTIMENTO DELL'AMMINISTRAZIONE 
PENITENZIARIA 
DIREZIONE GENERALE DEI DETENUTI E 
DEL TRATTAMENTO 
MINISTERO DELLA GIUSTIZIA 
prot.dgdt.dap@giustiziacert.it  
gabinetto.ministro@giustiziacert.it  
 
MINISTERO DELLO SVILUPPO 
ECONOMICO 
gabinetto@pec.mise.gov.it  
 
MINISTERO DELLE POLITICHE AGRICOLE, 
ALIMENTARI E FORESTALI 
ministro@pec.politicheagricole.gov.it  
 
MINISTERO DELL¶AMBIENTE E DELLA 
TUTELA DEL TERRITORIO E DEL MARE 
segreteria.ministro@pec.minambiente.it  
 
PRESIDENZA CONSIGLIO DEI MINISTRI - 
DIPARTIMENTO PER GLI AFFARI 
REGIONALI E LE AUTONOMIE 
affariregionali@pec.governo.it  
 
ASSESSORATI ALLA SANITA' REGIONI 
STATUTO ORDINARIO E SPECIALE 
LORO SEDI 
 
ASSESSORATI ALLA SANITA' PROVINCE 
AUTONOME TRENTO E BOLZANO 
LORO SEDI 
 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE COMUNI 
ITALIANI (ANCI) 
anci@pec.anci.it  
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U.S.M.A.F. ± S.A.S.N. 8FFICI DI SANITA¶ 
MARITTIMA, AEREA E DI FRONTIERA 
LORO SEDI 
 
UFFICIO NAZIONALE PER LA PASTORALE 
DELLA SALUTE 
Conferenza Episcopale Italiana 
salute@chiesacattolica.it   
 
Don Massimo Angelelli 
Direttore Ufficio Nazionale per la Pastorale della 
Salute  
m.angelelli@chiesacattolica.it 
 
FEDERAZIONE NAZIONALE ORDINE DEI 
MEDICI CHIRURGHI E DEGLI 
ODONTOIATRI 
segreteria@pec.fnomceo.it  
 
FNOPI FEDERAZIONE NAZIONALE ORDINI 
PROFESSIONI INFERMIERISTICHE 
federazione@cert.fnopi.it  
 
FNOPO FEDERAZIONE NAZIONALE DEGLI 
ORDINI DELLA PROFESSIONE DI 
OSTETRICA 
presidenza@pec.fnopo.it  
 
FOFI FEDERAZIONE ORDINI FARMACISTI 
ITALIANI 
posta@pec.fofi.it  
 
Direzione generale dei dispositivi medici e del 
servizio farmaceutico DGDMF 
 
FEDERAZIONE NAZIONALE ORDINI DEI 
TSRM E DELLE PROFESSIONI SANITARIE 
TECNICHE, DELLA RIABILITAZIONE E 
DELLA PREVENZIONE 
federazione@pec.tsrm.org 
 
AZIENDA OSPEDALIERA - POLO 
UNIVERSITARIO OSPEDALE LUIGI SACCO 
protocollo.generale@pec.asst-fbf-sacco.it  
 
COMANDO CARABINIERI TUTELA DELLA 
SALUTE ± NAS  
srm20400@pec.carabinieri.it  
 
ISTIT8TO S8PERIORE DI SANITA¶ 
protocollo.centrale@pec.iss.it  
 
ISTITUTO NAZIONALE PER LE MALATTIE 
INFETTIVE ± IRCCS ³LA==ARO 
SPALLAN=ANI´ 
direzionegenerale@pec.inmi.it  
 
CENTRO INTERNAZIONALE RADIO 
MEDICO (CIRM) 
fondazionecirm@pec.it  

 
ISTITUTO NAZIONALE PER LA 
PROMOZIONE DELLA SALUTE DELLE 
POPOLAZIONI MIGRANTI E PER IL 
CONTRASTO DELLE MALATTIE DELLA 
PO9ERTA¶(INMP) - inmp@pec.inmp.it  
 
FEDERA=IONE DELLE SOCIETA¶ MEDICO-
SCIENTIFICHE ITALIANE (FISM) 
fism.pec@legalmail.it  
 
CONFARTIGIANATO 
presidenza@confartigianato.it  
 
CONFCOMMERCIO 
confcommercio@confcommercio.it 
 
ENTE NA=IONALE PER L¶A9IA=IONE 
CIVILE - ENAC 
protocollo@pec.enac.gov.it 
 
TRENITALIA 
ufficiogruppi@trenitalia.it 
 
ITALO - Nuovo Trasporto Viaggiatori SpA 
italo@pec.ntvspa.it  
 
DIREZIONE GENERALE 
PROGRAMMAZIONE SANITARIA 
DGPROGS 
 
SIMIT ± Società Italiana di Malattie Infettive e 
Tropicali 
segreteria@simit.org  
 
Società Italiana di Medicina e Sanità Penitenziaria 
(Simspe-onlus) 
Via Santa Maria della Grotticella 65/B 
01100 Viterbo  
 
Ordine Nazionale dei Biologi 
protocollo@peconb.it  
 
ANTEV Associazione Nazionale Tecnici 
Verificatori - PRESIDENTE 
presidente@antev.net  
 
Società Italiana di Anestesia Analgesia 
Rianimazione e Terapia Intensiva 
siaarti@pec.it  
 
REGIONE VENETO ± ASSESSORATO ALLA 
SANITÀ 
DIREZIONE REGIONALE PREVENZIONE  
COORDINAMENTO INTERREGIONALE 
DELLA PREVENZIONE 
francesca.russo@regione.veneto.it  
coordinamentointerregionaleprevenzione@region
e.veneto.it  
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OGGETTO: COVID-19: indica]ioni per la dXrata ed il termine dell¶isolamento e della 
qXarantena. 

 

Si fa VHJXLWR DOOH VRWWR FLWDWH QRWH CLUFRODUL FRQWHQHQWL, WUD O¶DOWUR, LQGLFD]LRQL VXL FULWHUL SHU SRUUH ILQH 
DOO¶LVRODPHQWR R DOOD TXDUDQWHQD LQ UHOD]LRQH DOO¶LQIH]LRQH GD SARS-CoV-2: 

x Q. 6607 GHO 29 IHEEUDLR 2020 (DYHQWH SHU RJJHWWR ³PDUHUH GHO CRQVLJOLR SXSHUiore di 
Sanità: definizione di Paziente guarito da COVID-19 e di paziente che ha eliminato il 
virus SARS-CoV-2´); 

x Q. 11715 GHO 3 DSULOH 2020 (DYHQWH SHU RJJHWWR ³PDQGHPLD GL CO9ID-19 ± Aggiornamento 
delle indicazioni sui test diagnostici e sui criteri da adottare nella determinazione delle 
SULRULWj. AJJLRUQDPHQWR GHOOH LQGLFD]LRQL UHODWLYH DOOD GLDJQRVL GL ODERUDWRULR´); 

x Q. 18584 GHO 29 PDJJLR 2020 (DYHQWH SHU RJJHWWR ³RLFHUFD H JHVWLRQH GHL FRQWDWWL GL FDVL 
COVID-19 (CRQWDFW WUDFLQJ) HG ASS IPPXQL´); 

x n. 30847 GHO 24 VHWWHPEUH 2020 (DYHQWH SHU RJJHWWR ³RLDSHUWXUD GHOOH VFXROH. AWWHVWDWL GL 
guarigione da COVID-19 o da patologia diversa da COVID-19 per alunni/personale 
scolastico con sospetta infezione da SARS-CoV-2´). 

L¶isolamento dei casi di documentata infezione da SARS-CoV-2 si riferisce alla separazione delle 
persone infette dal resto della comunità per la durata del periodo di contagiosità, in ambiente e 
FRQGL]LRQL WDOL GD SUHYHQLUH OD WUDVPLVVLRQH GHOO¶LQIH]LRQH. 

La quarantena, invece, si riferisce alla restrizione dei movimenti di persone sane per la durata del 
periodo di incubazione, ma che potrebbero essere state esposte ad un agente infettivo o ad una malattia 
FRQWDJLRVD, FRQ O¶RELHWWLYR GL PRQLWRUDUH O¶HYHQWXDOH FRPSDUVD GL VLQWRPL H LGHQWLILFDUH 
tempestivamente nuovi casi. 

IQ FRQVLGHUD]LRQH GHOO¶HYROX]LRQH GHOOD VLWXD]LRQH HSLGHPLRORJLFD, GHOOH QXRYH HYLGHQ]H VFLHQWLILFKH, 
delle indicazioni provenienti da alcuni organismi internazionali (OMS ed ECDC) e del parere 
formulato dal Comitato Tecnico Scientifico in data 11 ottobre 2020, si è ritenuta una nuova valutazione 
relativa a quanto in oggetto precisato: 

Casi positivi asintomatici 
Le persone asintomatiche risultate positive alla ricerca di SARS-CoV-2 possono rientrare in comunità 
dopo un periodo di isolamento di almeno 10 giorni dalla comparsa della positività, al termine del quale 
risulti eseguito un test molecolare con risultato negativo (10 giorni + test).  

Casi positivi sintomatici 
Le persone sintomatiche risultate positive alla ricerca di SARS-CoV-2 possono rientrare in comunità 
dopo un periodo di isolamento di almeno 10 giorni dalla comparsa dei sintomi (non considerando 
anosmia e ageusia/disgeusia che possono avere prolungata persistenza nel tempo) accompagnato da un 
test molecolare con riscontro negativo eseguito dopo almeno 3 giorni senza sintomi (10 giorni, di cui 
almeno 3 giorni senza sintomi + test). 

Casi positivi a lungo termine 
Le persone che, pur non presentando più sintomi, continuano a risultare positive al test molecolare per 
SARS-CoV-2, in caso di assenza di sintomatologia (fatta eccezione per ageusia/disgeusia e anosmia 
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che possono perdurare per diverso tempo dopo la guarigione) da almeno una settimana, potranno 
interrompere O¶LVRODPHQWR GRSR 21 JLRUQL GDOOD FRmparsa dei sintomi. Questo criterio potrà essere 
PRGXODWR GDOOH DXWRULWj VDQLWDULH G¶LQWHVD FRQ HVSHUWL FOLQLFL H PLFURELRORJL/YLURORJL, tenendo conto 
dello stato immunitario delle persone interessate (nei pazienti immunodepressi il periodo di 
contagiosità può essere prolungato). 

Contatti stretti asintomatici 
I contatti stretti di casi con infezione da SARS-CoV-2 confermati e identificati dalle autorità sanitarie, 
devono osservare: 

x XQ SHULRGR GL TXDUDQWHQD GL 14 JLRUQL GDOO¶XOWLPD HVSRVL]LRQH DO FDVR; oppure 
x un periodo di quarantena di 10 JLRUQL GDOO¶XOWLPD HVSRVL]LRQH con un test antigenico o 

molecolare negativo effettuato il decimo giorno.  

Si raccomanda di: 
x eseguire il test molecolare a fine quarantena a tutte le persone che vivono o entrano in contatto 

regolarmente con soggetti fragili e/o a rischio di complicanze; 
x prevedere accessi al test differenziati per i bambini; 
x QRQ SUHYHGHUH TXDUDQWHQD Qp O¶HVHFX]LRQH GL WHVW GLDJQRVWLFL QHL FRQWDWWL VWUHWWL GL FRQWDWWL VWUHWWL 

di caso (ovvero non vi sia stato nessun contatto diretto con il caso confermato), a meno che il 
contatto stretto del caso non risulti successivamente positivo ad eventuali test diagnostici o nel 
caso in cui, in base al giudizio delle autorità sanitarie, si renda opportuno uno screening di 
comunità 

x SURPXRYHUH O¶XVR GHOOD ASS IPPXQL SHU VXSSRUWDUH OH DWWLYLWj GL contact tracing. 
 
 
 
 

        Il DIRETTORE GENERALE  
                    *f.to Dott. Giovanni Rezza         

 
 
 
 
 
  

IO DLUHWWRUH GHOO¶8IILFLR 05 
DRWW. FUDQFHVFR MDUDJOLQR 
  
 
 
 
Referenti/Responsabili del procedimento: 
DRWW.VVD AQQD CDUDJOLD 
DRWW.VVD JHVVLFD IHUD 
DRWW. VVD AOHVVLD D¶AOLVHUD  
DRWW.VVD PDWUL]LD PDURGL  
 
 
 
 
 
 
 
 
*³fLUPa aXWRJUafa VRVWLWXLWa a Pe]]R VWaPSa, aL VeQVL deOO¶aUW. 3, cRPPa 2, deO d. LJV. N. 39/1993´ 


